
Rueda de la Vida
EVALÚA TU VIDA

Te ayudará a comprender mejor lo que puedes hacer para que tu vida sea más
equilibrada. Piensa en las 8 categorías de vida a continuación y califícalas del 1 al 10.

SALUD

A
M

IG
O

S
R

E
L

A
C

IO
N

ES

RECREACIÓNESPIRITUALIDAD

V
O

C
A

C
IO

N
FI

N
A

N
ZA

S

CRECIM
IENTO PERSONAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WWW.SINDYBARRETO.COM

https://sindybarreto.com/

