EXPLORANDO MI CAMINO
HACIA Ce LIERIER B DE e

Un libro de trabajo disenado para ayudarte a
reflex sobre tu p opia ia y descubrir el
po d rde en plena aute nticidod.




Soy Sindy Barreto, y me complace
acompanarte en tu camino hacia el
descubrimiento y desarrollo de tu
autenticidad. Creo firmemente en el
poder de ser genuina y auténtica en
todos los aspectos de la vida, y una de
las herramientas que considero
fundamental es el diario de
autenticidad.

A través de mi experiencia en el campo
de la coaching y el desarrollo personal,
he visto cémo el proceso de reflexion y
autoexploracion que brinda un diario de
autenticidad puede ser transformador.
Es un espacio seguro donde puedes
explorar tus pensamientos, emocionesy
suenos mas profundos, permitiéndote
conectarte contigo misma a un nivel
mas profundo.

IHOLA
MUJER!

Mi enfoque se basa en la creencia de
gue cada mujer tiene una esencia unica
y valiosa, y mi objetivo es ayudarte a
descubrir y abrazar esa autenticidad en
tu vida diaria. Te guiaré en el proceso de
utilizar el diario de autenticidad como
una herramienta poderosa para el
autoconocimiento, el crecimiento
personal y la manifestacion de tus
metas y suenos.

Si estas lista para embarcarte en un viaje
de autodescubrimientoy
transformacion a través del diario de
autenticidad, estoy aqui para apoyarte.
Juntas exploraremos tus fortalezas,
desafios y oportunidades, y te brindaré
las herramientas y el apoyo necesarios
para que puedas vivir una vida auténtica
y plena.

iEstoy emocionada de ser parte de tu viaje y de acompanarte por
medio de este diario de autenticidad!

Si deseas profundizar en tu proceso, siéntete libre de contactarme
para comenzar esta emocionante aventura juntas.
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IBIENVENIDA A TU DIARIO
DE AUTENTICIDAD!

AqQui encontraras preguntas inspiradoras, ejercicios de
reflexion y espacio para escribir tus pensamientos,
emociones y metas personales. Permitete explorar tu
verdadero ser y abrazar tu libertad interior. {Comencemos!

SINDYBARRETO.COM
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-~ CONOCIENDOT:
A TI MISMA

Escribe una lista de tus valores mds importantes y reflexiona sobre cdémo
puedes vivir de acuerdo con ellos en tu vida diaria.

¢ Qué te guia?

Describe tu personalidad Unica y las cualidades que te hacen especial.

;Cémo eres?

¢Cudles son tus pasiones y suenos? Anota aquellas cosas que te
apasionan y te hacen sentir viva.
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DESCUBRIENDO TU
AUTENTICIDAD

Escribe: ; Qué significa para ti ser auténtica?
Explora tu propia definicion y como se refleja en tu
vida.

Autenticidad

Piensa en situaciones en las que has sentido que estabas siendo
completamente tu misma. ; Qué aprendiste de esas experiencias?

Libertad

|dentifica las mdscaras o roles que has adoptado para adaptarte a las
expectativas de los demds. ; Cédmo puedes liberarte de ellos y ser mds
auténtica?




S MIEDOS Y LAS
LIMITACIONES

Enumera los miedos que te impiden ser completamente auténtica. Luego,
piensa en estrategias para superarlos.

o #1

o #2

* #3

Reflexiona sobre las experiencias pasadas en las que te has sentido limitada o
restringida. ; Cémo puedes liberarte de esas limitaciones y expandir tu libertad personal?




CELEBRANDO TU S
AUTENTICIDAD L

Haz una lista de todas las cosas que te encantan de ti misma. Celebra tus

fortalezas y logros.

Piensa en como puedes expresar tu autenticidad en diferentes dreas de
tu vida, como tus relaciones, tu trabajo o tus pasatiempos.

Escribe una carta de amor a ti misma, reconociendo tu valor y la belleza
unica que traes al mundo.




Mujer!!

Este libro de trabajo sobre la Autenticidad es un companero en el camino
reconocer tu esencia y una invitacion a expresarla.

Utilizalo como una herramienta para explorar tu verdadero ser, desafiar tus
propios limites y celebrar tu autenticidad. Recuerda que eres dignha de vivir una
vida plenay auténtica.

iAbraza tu esencia y permite que brille en todo su esplendor!

iCon amor y autenticidad,

Sindy Barreto,

SINDYBARRETO.COM
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CONTACTO

+57 316 9214935
@sindy._.barreto
www.sindybarreto.com



http://wa.me/573169214935
https://sindybarreto.com/

